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मध्यहवन्र्द ुजिल्ला अस्पतालमा हवगत डेढ बर्ष रे्दजि कायषरत 
डाक्टर अत्रििास परािलुी तथा अन्य कमषचारीको एक 
समारोि त्रबच फेरर िेटैँला कायषक्रम सम्पन्न गररएको छ। 

 

स्वास््य तात्रलम केन्र, गण्डकी प्ररे्दश पोिराको आयोििामा 
स्वास््यकमीिरुको लात्रग िविात जशश ु तथा बालरोगको  
एकीकृत ब्यवस्थापि (IMNCI) सम्बजन्ि ६ दर्दिे तात्रलम  

स्वास््य तात्रलम केन्र, पोिरामा शरुु िएको छ। 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

 

मंगला गाउँपात्रलका, म्याग्र्दीको स्वास््य शािाको 
आयोििामा अमषि र कुि ुस्वास््य चौकी म क्षयरोग िोजिम 
समिु तथा स्वास््य सेवाको पिुँच काम िएका समरु्दायमा 
सहक्रय िोि पडताल, अत्रिमिुीकरण तथा जस्क्रत्रिङ जशहवर 
हवत्रिन्न पर्दात्रिकारीिरुको उपजस्थत्रतमा कायषक्रम संचालि 
िएको छ। 

 

गाउँघर जक्लत्रिक @ कास्की 

"स्वास््यको बिेट िचष िोइि लगािी िो" 
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोििामा पेजल्िक अङ्ग 
प्रोल्याप्स (POP) सम्बजन्ि अत्रिमजुिकरणको पहिलो ब्याच 
बागलङुमा सम्पन्न िएको छ। िैत्रमत्रि, काठेिोला, गलकोट 
र बागलङु िगरपात्रलका अन्तरगतका प्रसतु्रत इकाइका ३३ 
ििा ित्रसषङ स्वास््यकत्रमषिरुको सििात्रगता रिेको 
कायषक्रमलाई स्त्री तथा प्रसतु्रत रोग त्रबशेर्ज्ञ डाक्टर त्रबिय 
ओझा, अ.ि.त्रि. पावषत्रत अयाषल, रे्दब प्रकाश जघत्रमरे तथा सीमा 
कुवरले सिजिकरण गिुषिएको त्रथयो। 

 

 

स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोििा तथा मोर्दी 
गाउँपात्रलकाको समन्वयमा स्वास््यकत्रमषिरुलाई २ दर्दि े

हवितु्रतय स्वास््य ब्यवस्थापि सचुिा प्रणाली (eHMIS) को 
अत्रिमजुिकरण कायषक्रम साथै ८ स्वास््यचौकीिरुमा 
eHMIS Software को िडाि कायष सम्पन्न िएको छ। 

कायषक्रमको समापि सिको अध्यक्षता मोर्दी गाउँपात्रलकाका 
अध्यक्ष हिरा रे्दवी शमाषले गिुषिएको त्रथयो ििे उपाध्यक्ष 
त्रबमल लात्रमछािेको पत्रि उपजस्थत्रत रिेको त्रथयो। 
कायषकमषको सिजिकरण स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 
पोिराका त्याङ्क अत्रिकृत प्रहवण िण्डारी र स्वास््य 
कायाषलय, पवषतका त्याङ्क पोकल पसषि रामचन्र सवेुर्दीले 
गिुषिएको त्रथयोिि े संचालि मोर्दी गा.पाका ििस्वास््य 
त्रिररक्षक प्रकाश सवेुर्दीले गिुषिएको त्रथयो। कायषक्रममा 
मोर्दी गाउँपात्रलकाका ८ वटै स्वास््य संस्थावाट पात्रलका 
स्वास््य शािा सहित १९ ििाको सििात्रगता रिेको त्रथयो। 
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िोप कायषक्रम @ बिौं स्वास््य चौकी, पबषत 

 

 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

 

हविार्दी गाउँपात्रलका, स्वास््य शािा, पबषतको आयोििामा  
श्री शात्रलग्राम मा. हव, सेत्रतवेणीमा बिकु्षेिीय पोर्ण कायषक्रम 
अन्तगषत पोर्ण हवशेर् कायषक्रमको पोर्ण हवद्यालय स्वास््य 
जशक्षा कायषक्रम सम्पन्न िएको छ। 

 

स्वास््य तात्रलम केन्र, गण्डकी प्ररे्दश पोिराको आयोििामा 
स्वास््यकमीिरुलाई एचआईिी सम्वन्िमा मािव अत्रिकार 
र मेत्रडकल ईत्रथक्स ्तात्रलम स्वास््य तात्रलम केन्र, पोिरामा 
संचालि िएको छ। 
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कुश्मा िगरपात्रलका, स्वास््य शािा, पबषतको आव 
२०८०/०८१ को बाहर्षक स्वीकृत कायषक्रम अिरुुप 

महिलािरुको लात्रग प्रििि रूग्णता सम्बजन्ि त्रिशलु्क 
जस्क्रत्रिङ जशहवर कुश्मा स्वास््य चौकी पाङका व्यवस्थापि 
एंव संचालि सत्रमत्रतका अध्यक्ष िगराि पौडेलको अध्यक्षता, 
कुश्मा िगरपात्रलकाका उप-प्रमिु स्वस्थािी ररिालको प्रमिु 
आत्रत्यता, कायषक्रम संयोिक र्दगुाष सापकोटाको 
ब्यवस्थापिमा कुश्मा स्वास््य चौकी, पाङमा सम्पन्न िएको 
छ। पवषत अस्पतालबाट स्त्री रोग हवशेर्ज्ञ डाक्टर सन्तोर्ी 

थपत्रलया, एमडीजिहप डाक्टर त्रमलि अवाले, VIA तात्रलम प्राप्त 
स्वास््यकमी शान्ती शमाष, रािा शमाष र सम्पणुष स्वास््य 
चौकीका कमषचारीिरु सहितको हटमको उपजस्थतीमा सेवा 
प्रवाि गररएको उक्त जशहवरमा १३२ ििाले सेवा त्रलििुएको 
त्रथयो। उक्त जशहवरमा ९१ ििा मा VIA त्रबत्रि माफष त 
पाठेघरको मिुको क्यान्सरको जस्क्रत्रिङ र स्ति क्यान्सरको 
जस्क्रत्रिङ गररएको त्रथयो, िसमध्ये १ ििामा VIA positive 

रे्दजिएको, ३ ििाको आङ िस्िे समस्याको ब्यवस्थापि गरर 
पोिरा स्वास््य त्रबज्ञाि प्रत्रतष्ठािमा प्ररे्ण गररएको, २७ 
ििाको हप.आई.त्रड.को उपचार गररएको त्रथयो।  

 

िच्चेक आिारितू अस्पताल, गोरिाको आयोििामा िेष्ठ 
िागररक तथा अपांगिरुको लागी त्रि:शलु्क टोल बस्तीमा 
पगेुर रक्तचाप, सगुर, ज्वरो तथा िकार पररक्षण कायषक्रम 
संचालि िएको छ।  
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स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोििा र िलिला 
गाउँपात्रलकाको समन्वयमा माहिलािरुको लात्रग त्रिशलु्क 
जस्क्रत्रिङ जशहवर िलिला गाउँपात्रलकाका उपाध्यक्ष दर्दपक 
आचायषको अध्यक्षता, स्वास््य कायाषलय, पवषतका प.िे.ि.त्रि 
समुि शमाषको ब्यवस्थापि, ििस्वास््य अत्रिकृत अन्िली 
हप.त्रसको संचालिमा िाइररङ स्वास््य चौकीमा सम्पन्न िएको 
छ। पवषत अस्पतालबाट स्त्री रोग त्रबरे्शज्ञ डाक्टर सन्तोर्ी 
थपत्रलया, एमडीिहप डाक्टर त्रमलाि अवाले, ब.अ.ि.त्रि 
स्वरस्वती बराल, कुश्मा िगरपात्रलकाका त्रस.अ.ि.मी र्दगुाष 
सापकोटा, िलिला गाउँपात्रलका स्वा्य शािाका त्रस.अ .ि 
.मी अन्िली बैरागी ,VIA तात्रलम प्राप्त स्वास््यकमी शान्ती 
शमाष, रािा शमाष र दर्दल ुररिाल सहितको हटमको उपजस्थतीमा 
सेवा प्रवाि गररएको उक्त जशहवरमा १०२ ििाले सेवा त्रलि ु
िएको त्रथयो । कायषक्रममा ८५ ििा मा VIA त्रबत्रि माफष त 
पाठेघरको मिुको क्यान्सरको जस्क्रत्रिङ र स्ति क्यान्सरको 
जस्क्रत्रिङ गररएको त्रथयो, िसमध्ये ४ ििामा VIA positive 

आएको, ६ ििाको आङ िस्िे समस्याको ब्यवस्थापि गरर 
पोिरा स्वास््य त्रबज्ञाि प्रत्रतस्ठािमा प्ररे्ण गररएको त्रथयो।  

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोििामा पेजल्िक अङ्ग 
प्रोल्याप्स (POP) सम्बजन्ि अत्रिमजुिकरणको पहिलो ब्याच 
बागलङुमा सम्पन्न िएको छ। बरेङ, त्रित्रस, तमाि, 

तारािोला, बत्रडगाड र ढोरपाटि िगरपात्रलका अन्तरगतका 
प्रसतु्रत इकाइका ३२ ििा ित्रसषङ स्वास््यकत्रमषिरुको 
सििात्रगता रिेको कायषक्रमलाइ स्त्री तथा प्रसतु्रत रोग त्रबशेर्ज्ञ 
डाक्टर त्रबिय ओझा, अ.ि.त्रि. पावषत्रत अयाषल, प.िे.ि.त्रि. 
सीमा कुवरले सिजिकरण गिुषिएको त्रथयो। स्वास््य 
कायाषलय, बाग्लङुका त्याङ्क अत्रिकृत घिश्याम सापकोटा 
तथा कायाषलय प्रमिु, ििस्वास््य प्रशासक बाबरुाम 
आचायषले कायषक्रमका सम्बन्िमा मन्तब्य राख्निुएको त्रथयो। 

 

स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गिाको आयोििामा 
स्वास््यकमीिरुका लागी िोप सम्वन्िी ४ दर्दि ेआिारितु 
तात्रलम सम्पन्न िएको छ। 
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स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोििामा स्वास््यकमी 
िरुका लात्रग लेक लाग्िे समस्या सम्बजन्ि तात्रलम सम्पन्न 
िएको छ। 

 

पररवार त्रियोिि सेवा @ गोरिा 

 

स्वास््य तात्रलम केन्र, गण्डकी प्ररे्दशको आयोििामा 
स्वास््यकमीिरुलाई एचआईिी सम्वन्िमा मािव अत्रिकार 
र मेत्रडकल ईत्रथक्स ्तात्रलम संचालि िएको छ । 

 

पणुष िोप सतु्रिजितता तथा दर्दगोपिा कायषक्रम @ गोरिा 
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जिल्ला प्रिरी कायाषलय, बागलङुको आयोििा र सामरु्दाहयक 
प्रिरी सेवा केन्र गठुीको समन्वयमा बागलङु िगरपात्रलका-
०९ त्रतत्याङ जस्थत त्रसगािा माध्यात्रमक हवद्यालयका जशक्षक 
र हवद्याथीिरुको उपजस्थतीमा समरु्दाय प्रिरी साझेर्दारी 
कायषक्रम अन्तगषत प्रिरी उपरीक्षक ऋहर्राम कंडेलको 
सििीकरणमा लागू और्ि र्दरुुपयोग हवरुद्ध सचेतिामूलक 
कायषक्रम संचालि िएको छ। 

 

इलाका प्रिरी कायाषलय, बतु्रतषबाङ, बाग्लङुको आयोििा 
तमाििोला गाऊँपात्रलकाको समन्वय र पोिरा त्रथयटरका 
कलाकारिरुको सिकायषमा तमाििोला गाऊँपात्रलका वडा 
िं. ५ जस्थतमा रिेको शाजन्त माध्यात्रमक त्रबद्यालय, िुंिािी 

र तमाििोला गाउँपात्रलका वडा िं. १ जस्थतमा रिेको िि 
िागतृ्रत माध्यत्रमक त्रबद्यालय बोंगार्दोिािमा लागऔुर्ि 
र्दवु्यषसिी न्यूत्रिकरणका लागी “सचेतिामलुक िाटक 
प्रर्दशषिी” कायषक्रम सम्पन्न िएको छ। तमाििोला 
गाउँपात्रलका अध्यक्ष िोकलाल बढुाको प्रमिु आत्रत्यतामा 
संचालि िएको उक्त कायषक्रममा बोल्रै्द अध्यक्ष बढुाले 
लागूऔर्ि र्दवु्यषसिी न्यतु्रिकरणमा अत्रििावकको ितु्रमका 
मित्वपणुष ििुे िएकोले समरु्दाय-प्रिरीसंग समन्वय गरर यस्ता 
हकत्रसमका सचेतिामलुक कायषक्रमिरु त्रतब्र बिाउि ु पिे 
बताउि ु िएको त्रथयो। सोिी अवसरमा इलाका प्रिरी 
कायाषलय बतु्रतषबाङ बाग्लङुका प्रमिु प्रिरी त्रिरीक्षक 
रािकुमार त्रब.क.ले समािमा लागूऔर्िकै कारण त्रबत्रिन्न 
अपरात्रिक हक्रयाकलापिरु बढ्रै्द गईरिेकोले लागूऔर्ि 
कारोबार तथा प्रयोगमा न्यतु्रिकरण गिे उद्धेश्यले 
सचेतिामलुक कायषक्रम आयोििा गरेको बताउँरै्द कुलत 
तथा लागूपर्दाथष र्दवु्यषसिी सम्बन्िमा प्रजशक्षण समेत गिुष 
िएको त्रथयो। पोिरा त्रथयटरका कलाकारिरुको प्रस्ततुी 
रिेको उक्त कायषक्रममा तमाििोला गाउँपात्रलकाका अध्यक्ष 
िोक लाल बढुा, तमाििोला गाउँपात्रलका उपाध्यक्ष, स्थात्रिय 
ििप्रत्रतत्रििीिरु, समािसेवी, बहुद्धजिवी, अत्रििावक, जशक्षक, 

त्रबद्याथी समेत गरर अन्र्दािी ४०० ििाको उपजस्थत्रत रिेको 
त्रथयो । 
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जिल्ला प्रसाशि कायाषलय, कास्कीको आयोििामा लाग ु

और्ि र्दरुुपयोग तथा ओसारपसार हवरुद्धको अन्तराजस्िय 
दर्दवस २०२४ को सप्तािव्यापी कायषक्रम समापि िएको 
छ।  

 

बत्रडगाड गाउॅपात्रलकाको आयोििा मा िौलात्रगरी अस्पतालमा 
कायषरत स्त्री तथा प्रसतु्रत रोग हवशेर्ज्ञ डाक्टर त्रबिय ओझा, 
छाला रोग हवशेर्ज्ञ डाक्टर प्रिात त्रसि रािपतु, डाक्टर 
आजशर् पजण्डत र स्वास््यकमीिरुको उपजस्थत्रतमा बत्रडगाड 
गाउॅपात्रलका वडा ि. १० आिारितु स्वास््य सेवा केन्रमा 
क्षयकुष्ठ रोगको screening एंव त्रिशलु्क स्वास््य जशहवर 
सम्पन्न िएको छ।  

 

कायाषलय सरसफाई र ित्रडबटुी रोपि @ जिल्ला आयबेुर्द 
स्वास््य केन्र, मसु्ताङ्ग 

 

पैयू ँगाउँपात्रलका, पबषतको आयोििामा पैंयू ँगाउँपात्रलकाका 
२ ओटा स्वास््य चौकीमा प्रथम न्यूितम सेवा मापर्दण्ड 
मापि कायषक्रम सम्पन्न िएको छ। सरौंिोला स्वास््य 
चौकीको मलु्यांकिमा संस्थाले ७६% अंक प्राप्त गरेको छ 
ििे बेउलीबास स्वास््य चौकीको मलु्यांकिमा संस्थाले प्रथम 
न्यूितम सेवा मापर्दण्ड मापिमा ६६% अंक प्राप्त गरेको 
छ। 

स्तिपाि िै बालबात्रलकाको पहिलो िोप िो। 
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रक्तमोक्षि सेवाका लात्रग िजिकको आयबेुर्द स्वास््य 
केन्रिरुमा सम्पकष  गिुषिोस । 

 

 

िवालात्रगरी गाउँपात्रलका, म्याग्र्दी स्वास््य शािाको 
आयोििामा मिुा स्वास््य चौकीको स्वास््य संस्था स्तररय 
न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) मा ८१% अंक प्राप्त गरेको 
छ ! 
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अजग्िकमष 

 

अजग्ि अथवा उष्णतालाई रोग त्रिवारणाथष प्रयोग गिे आयवेुर्द 
जचहकत्सा पद्धत्रतलाई अजग्िकमष जचहकत्सा ित्रिन्छ। यस 
जचहकत्सा पद्धत्रतमा हवत्रिन्न वस्त ु िस्तै फलाम, तामा, सिु, 

चाँदर्द आदर्द िात,ु अथवा त्रमजश्रत िात,ु मि, गडु, हपप्ला, स-
सािा पत्थर वा माटो बाट बिेको हवशेर् उपकरण (अजग्िकमष 
शलाका) लाइ तताएर जचहकत्सकको त्रिगरात्रिमा हवरात्रमलाई 
रोगको प्रकृत्रत अिसुार उष्णता दर्दईन्छ। आितु्रिक जचहकत्सा 
पद्धत्रतमा पत्रि यस हवत्रिको प्रयोगको लात्रग हवत्रिन्न उपकरण 
िस्तै electric cautery, infrared ray आदर्दको हवकास 
िएको छ। यसको प्रयोग हवत्रिन्न रोग िस्तै िाडिोत्रिष एवं 
मांसपेजशको र्दिुाई, कफि ग्रजन्थ (lipoma), कोदठ, मसुा, 
जिल आदर्द फाल्ि, रक्तस्राव रोक्ि, हवत्रिन्न त्रिको ििएको 

घाउ आदर्द रोगमा प्रयोग गिष सहकन्छ। रोग फेरर फकेर 
िआउिे िएकाले आयवेुर्दमा यो जचहकत्सा पद्धत्रतको हवशेर् 
मित्व रिेको छ । 

 

िजिकैको आयवेुर्द स्वास््य संस्थामा गई जचहकत्सकको 
परामशष अिसुार यो सेवा त्रलि सहकन्छ। तजस्वर: जिल्ला 
आयवेुर्द स्वास््य केन्र लमिङुमा िाडिोत्रिष तथा मांसपेजशको 
र्दिुाईको लात्रग अजग्िकमष गररँरै्द। 
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िङ्गली च्याउ िाििुन्र्दा पहिले केिी िािकारी ...... 
गण्डकी प्ररे्दश लगायत िपेालका जिल्लाका वि िङ्गलमा 
गचु्छी च्याउ, बगाले च्याउ, िमरे च्याउ, रातो च्याउ, सेतो 
च्याउ, जचप्ले च्याउ, कोहपले च्याउ आदर्द हवत्रिन्न प्रिात्रतका 
अहवर्ाल ुअथाषत िािे च्याउ प्रशस्त मािामा पाइन्छि।  

िात्रमले सरै्दव िेक्का राख्नपुिे कुरा के िो ििे कहिलेकािी 
अहवर्ाल ु च्याउ अथाषत िािे च्याउ पत्रि हवर्ाल ु िैसकेको 
पत्रि ििु सक्छ। च्याउको गन्ि सपषले िबैु मि पािे गछष 
र च्याउ िेट्यायो ििे त्यसकै गन्िमा मन्िमगु्ि ििुे गर्दषछ। 
यसबेला उसले च्याउलाइ ठुग्योििे त्यसमा उसको बीर् 
झरेको ििु सक्छ। यसले गर्दाष त्यो च्याउ हवर्ाल ुिैसकेको 
पत्रि ििुसक्छ।  

त्यसै गरर च्याउमा पन्यूसाप ित्रििे स-सािा गड्यौला िस्ता 
तर चेप्टा हकरा, ििु अत्यन्तै हवर्ाल ुिनु्छ, ले पत्रि यस्तो 

च्याउ िािे र त्यसमै त्रिि-त्रिि बस्िे गर्दषछ। कत्रतपय 
अवस्थामा मात्रिसले िजचिेर वा झदुक्कएर हवर्ाल ु च्याउकै 
प्रिाती पत्रि िािको लात्रग संकलि गरेका ििु सक्छि। 

यदर्द िात्रमले संकलि गरेको अहवर्ाल ुच्याउिरु माथी ित्रिए 
झैँ गरर हवर्ाल ुबिेका तर िात्रमले त्यसप्रत्रतको कुि ैसिकता 
िअपिाइ त्रसिै िाइदर्दयौ ििे त्यसको सेविबाट मात्रिसको 
मतृ्यू समेत ििु सक्छ। िेपालमा यस प्रकारका घटिािरु 
बसेत्रि घहटरिेका छि। 

त्यसैले च्याउ िाििुन्र्दा पहिले त्रिम्ि कुरािरुमा ध्याि दर्दि 
िरुरी िनु्छ: 

- सबैिन्र्दा पहिले हवर्ाल ुवा अहवर्ाल ुच्याउ के िो, िटु्याएर 
मािै संकलि गिे, 

- हवर्ाल ु वा अहवर्ाल ु च्याउ जचन्न िसक्िेले कहिल्यै पत्रि 
च्याउ संकलि िगिे, 

- अहवर्ाल ुच्याउ िै संकलि गरेको िएपत्रि त्यसलाई घरमा 
ल्याई राम्रोसङ्ग िेरेर, केल्याएर, सफा पािीमा ३-४ पटक 
पिाल्ि ुपछष, (यो काम अध्यारोमा िगिे) 

- यसरी पिाले पत्रछ यसको सािो टुक्रा टोक्िे र जिब्रोको 
टुप्पोले स्वार्दको अििुव गिे (तर ित्रिल्िे) । यदर्द यसको 
स्वार्द पपषरायो र गन्ि पत्रि ित्रमठो िालको मिशसु ियोिि े
यस्तो च्याउ ििाि,े हवर्ाल ुिनु्छ । 

- सम्िव िएसम्म यसको िमूिालाई सम्बजन्ित प्रयोगशालामा 
पररक्षण गराउि,े 

- यदर्द माथी ित्रिए बमोजिम सबै कुरािरु दठक िए िि ेमािै 
त्यस्तो च्याउ िाि सहकन्छ । 

(लेि:- त्रस.एम. सापकोटा, म्याग्र्दी) 
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ऋहर्ङ्ग गाउँपात्रलका, तििुँ स्वास््य शािाको आयोििामा 
िरमपात्रि स्वास््य केन्र, ऋहर्ङ-६ मा िसिे रोगको 
जस्क्रत्रिङ्ग कायषक्रम संचालि गररएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, कास्कीको आयोििामा िजशिंङ्ग 
स्वास््यकमीिरुको लात्रग Pelvic Organ Prolapse (POP) 

सम्बजन्ि अत्रिमिुीकरण कायषक्रम संचालि िएको छ।  

 

 

स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोििामा ित्रसषङ 
कमषचारीिरुको लात्रग Pelvic organ prolapse सम्बजन्ि 
अत्रिमजुिकरण कायषक्रम सम्पन्न िएको छ। कायषक्रम 
स्वास््य कायाषलय, पवषतका त्रित्रमत्त कायाषलय प्रमिु रघिुाथ 
रेजग्मको अध्यक्षतामा संचालि िएको त्रथयो, िसमा ३१ ििा 
ित्रसषङ कमषचारीिरुको सििागीता रिेको त्रथयो। कायषक्रममा 
Pelvic Organ Prolapse को पहिचाि र व्यवस्थापि, 

Kegel exercise, ररङ पेशरी, अत्रिलेि प्रत्रतबेर्दि िस्ता 
मित्त्वपूणष हवर्यमा छलफल िएको त्रथयो। पवषत अस्पताल 
कुश्माका स्त्री रोग हवशेर्ज्ञ डाक्टर सन्तोर्ी थपत्रलया, वररष्ठ 
अस्पताल ित्रसषङ त्रिरीक्षक सरस्वती वराल, ििस्वास््य 
अत्रिकृत अन्िली हप.त्रस. र पजब्लक िेल्थ ित्रसषङ त्रिरीक्षक 
समुि शमाषले सििीकरण गिुषिएको त्रथयो। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089059744072&__cft__%5b0%5d=AZWQvv2Ds4x69ey6CRkVZHH3pKuKS4_UBQJd-FR5LIdD2ncR9WQtXtp3VU3bhyR_qWIK1ECOtUiESJszjdkSjecJ37pdB99UM86bQaMDIEAFScAwJq5Qw83PLdm9hKIVJLSLUi-0sUJxmwGQ4vtEf8leOBA6dgGTy62ubX5sYDTju4h-F5ySb6-ZOqwkylhsYw0&__tn__=-%5dK-R
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िवलात्रगरी गाउँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोििामा महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयंमसेहवकािरुको २ दर्दिे वाहर्षक 
सत्रमक्षा कायषक्रम संचालि िएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोििामा हवर्ार्दी रहित 
िाद्य तथा पोर्ण प्रवद्धषि¸ रैथािे िािा¸ स्वास््यकर िािपाि¸ 

मात ृतथा िविात जशश ुपोर्ण¸ माटो र पोर्ण अन्तरसम्बन्ि 
सम्बन्िी पैरवी बैठक तथा अन्तरहक्रया कायषक्रम सम्पन्न 
िएको छ। यस कायषक्रममा जिल्ला समन्वय सत्रमत्रतको 
प्रमिु, उप-प्रमिु, प्रमिु जिल्ला अत्रिकारी, स्थािीय तिका 

प्रमिु/उप-प्रमिु, प्रमिु प्रशासकीय अत्रिकृत, स्वास््य शािा 
प्रमिु, अस्पतालका मे स.ु, स्वास््य कायाषलयको पोर्ण 
फोकल पसषि, जिल्ला सर्दरमकुाम जस्थत िजिकको 
माध्यात्रमक स्तरको सामरु्दाहयक हवद्यालयमा स्वास््य हवर्य 
जशक्षण गिष जशक्षक, िोमस्टे तथा पयषटकीय स्थलका िोटल 
सञ्चालक तथा अन्य सरोकारवालािरुसँग हवर्ार्दी रहित िाद्य 
तथा पोर्ण, रैथािे िािा, स्वस्थकर िािपाि, मात ृ तथा 
िविात जशश ुपोर्ण, माटो र पोर्णको अन्तरसम्बन्ि तथा 
पोर्णसँग सम्बन्िी अन्य हवर्यवस्तिुरुमा छलफल िएको 
त्रथयो। कायषक्रम कृर्ी ज्ञाि केन्रका कायाषलय प्रमिुले 
सिजिकरण गिुषिएको त्रथयो। 

 

िलिला गाउँपात्रलका, पबषत अन्तगषत बिौ स्वस््य चौकीको 
आयोििामा संचालि ििुे त्रियत्रमत वहृद्ध अिगुमिमा महिला 
सामरु्दाहयक स्वस््य स्वयमसेत्रबकािरुको त्रियत्रमत उपजस्थत्रत 
रिेको छ। 

https://www.facebook.com/jaljalamun?__cft__%5b0%5d=AZUJk43-Wi7zsIqP2Uoz7K77ySZz3v8oa1MJKmrAQQl1EvoENVCleyZRX9yavZB_8KnECMurTvLtiu-DqfJ3HU40QUzPzfnc5pJlyMat-fyaCvGVuVZDHeH3hgqLCVPTZ-LPZEC4v1m7pNjbG2Rnzvm7j4MxczsJNzUe_v-qv4HUfUWV8ZWCRTshx_YQE1XLCkMW-FFTR0hKJYRV3xj4MAlJKSvHR9ahjJ2Aw2uoaAXtpuuSlArrEmnJSvvakcXyHGw&__tn__=-%5dK-R


साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १९९, वर्ष ६, २०८१ असार १६, June 30, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 14 

 

 

आत्रथषक रूपमा अत्रत त्रबपन्न ९ बर्षको र्दबैु िड्डी िाँजचएको 
बालकको आबँिैुरेिी अस्पताल, तििुँमा पणुष त्रिशलु्क रुपमा 
सेवा प्रर्दाि गररएको छ। 

 

स्तिपाि िै बालबात्रलकाको पहिलो िोप िो। 

 

"स्वास््यको बिेट िचष िोइि लगािी िो" 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै िोपको मािा परुा गराऔ!! 
  

           सम्पार्दक 

         िवराि शमाष 
     बररष्ठ स्वास््य जशक्षा अत्रिकृत/सूचिा अत्रिकारी 
          स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 

            (गिुासो तथा सझुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

bhumari80@gmail.com 

https://www.facebook.com/aanbookhairenihospital2079?__cft__%5b0%5d=AZVPtxt3x7-R-Xar5ThpgwYpljrLical-RlIZAC11wNoZb6LN44kJ1eiDMoPwJxoNkT8v1YdWRRWy8i_rT6BA5sFUDDcXRJsr4iBPemz6Fhwn2jDb_M1DsdVgD3A0VoJeYFWuXiz8IoPQiGIDiugn6CKhb8aJMSR5yG5-DDIo5KVz2tz1y-qTWLhx1NFky7fWDmM-1dheKbGVgbk96ERgU8Il6aUW1pPEslaO8OeMk2krjAY94NSkj2zX1GudmwcKeOtRQTAhgIidE-f8yqqaoGpz-cJrYaZpSDi9M2cta2F9w&__tn__=-%5dK-R
https://hd.gandaki.gov.np/feedback
mailto:bhumari80@gmail.com

